
視界に入る植物の割合「緑視率」に着目し、疲労やストレスを軽減する植物の力を利用して、職場環境改
善を進めようと、オフィス緑化に取り組む企業が増えています。緑視率10～15％が最適とする研究結果
も出ています。ストレスを解消し、創造力を高めるには植物と緑色の力を借りるのが良いです。緑を見る
ことにより眼精疲労を和らげる効果が高く緑視率の高さはパソコンのディスプレイを長時間見ることが
多い、オフィス内での作業をより快適にするために効果的だといえます。光触媒加工の人工植物は空気
清浄作用があり手入れの手間がかからないためオフィスに取り入れやすいと人気です。

緑 の 力 で 働 き や す く
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